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Tonje Aas Molnes

Mob:+47 415 12 090
Mail: tonjemolnes@gmail.com

Født: 23.07.1986
Høyde: 1,58 m  

Nationalitet: Norsk
Nettside:

www.tonjeaasmolnes.com

Utdanning

- Bårdar Danseakademi, Trondheim, Oslo 2005-2008             
- Fagerlia VGS Musikk, Dans, Drama. Ålesund. 2003- 2005

Kurs/workshops
Var 3 måneder i New york. Tok klasser med bla. Jana Hicks, Diego Funes, Sabra Johnson. Med stipend fra 
Stiftelsen Kjellholm 2010   
Var 3 måneder i Amsterdam. Tok klasser med. bla Jana Hicks, Baldwin,                                                  
Har også reist rundt og tatt kurs/workshops med bla. Tero Saarinen FI, Johanna Nuutinen FI, Jo Strømgren 
kompani NO, Carte Blanche NO, Fighting Monkey, Norrdans SE. James Wilton Dance UK, Anton Lachky-
Puzzlework Belgia- m.m.                       

Karriere erfaring 

Putti Plutti Pott, 2023

-Koreograf for årets Putti i Ålesund

Fuglekampdans, Fuglevokteren KAN, 2023

-Koreograf for en tverrfaglig produksjon.  Kunstner, Karin Augusta Nogva, film Mateo Christensen og Ålesund
sportsdrill. Filmen  ble vist på utstilling i Asker, November 2023.

Gurispelet, 2023

- Koreograf og danser på et utendørs spel. Smøla. Kristiansund

Rastlaus Stillhet, 2023

- Tverrkunstnerisk sammarbeid med billedkunstner Silvia Ilona Klatt. Premiere Mars, 2023
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- Ble tatt ut til Verkstad Da Vincis program. 2023. Som er et program for å styrke estetiske læringsprosessar i
skulen. 

Bakom: Koreograf, Einy Aam Sparks. Premiere 2023

- Vandreforestilling i Parken Kulturhus. Ålesund

Territories: Sammarbeid med Kristian Skårbrevik og Mateo Christensen 2022

-Tverrkunstnerisk sammarbeid mellom musikk, dans og film. Filmen vil vises på Lydgalleriet i Bergen.

TGWP: Koreograf, Gerd Kaisa Vorren 2019-2022

-”The Games We Play” Dans og Parkour forestilling og workshops. Oslo og Finnmark,      
   Norge. Gerlev, Danmark.

T.A.M Productions. Koreograf/danser Tonje Aas Molnes 2015-2022

-”Vandreren” Utendørs vandrende forestilling i hjertet av Ålesund.
- "Fiskeriet": barneforestilling i sammarbeid med en festival, Ålesund.
- "Rastløs stillhet": Danse film, 60sekundsdance. 
- "Brosundet brenner": Utendørs forestilling med live musikk og lys design Ålesund.
- "Drømmefangerens hule": Barneforestilling i sammarbeid med glassblåser Ingrid Ulla og Høstscenen  
Teater  Festival.
- "Fossefallet": Utendørs forestilling med dansere fra Fagerlia V.G.S. Sammarbeid med Ålesund     
 sentrumsforening
- ”Prosessen”: Åpningen av “Galleri Sankten” med artist Rune Furelid.
- Improvisasjons forestilling med musiker Gro Marie Svidal, Åpningen av Jølstra museet.
- "Hunting Memories": forestilling på Vin&Valsen, Coda festival, Oslo.

Hiekkalaatikko, Sandbox: Koreograf  Laura Tuorilla og Henni Kervinen. Kallo Collective. 
2021

 -Sirkusforestilling for barn med workshop i parkour. Turne i Helsinki område, August 2021

Stellaris DansTeater: Leinan-Hermo Produksjoner 2014-2022

-"Svaner i Stein" Premiere Dansefesteival Barents, Hammerfest. Nickel, Arkhangelsk, Russland. Kirkenes.
- ”Adnazdi”: Premiere i Petrozavodsk med turné i Russland og Dansefestival Barents, Hammerfest, Norge 
- “Heart beats light”: Dansefestival Barents, Hammerfest. Samarbeid med koreograf Allyson Green               -
"Whispers By The Pearly Gate": Hammerfest med turné i Norge (Dansens Hus), Russland, Sverige og  
Irland (EchoEcho Dancefestival) 
- "Tangsprell": Premiere i Hammerfest med turneer i Norge og Russland 
- "Dær Fastlandet Flyt": Hammerfest, Oslo (Den Nasjonale Opera og Ballett) 
- "I Hengende Snøre": Hammerfest, Norge 
- "Veien blir til": Dancefestival Barents, koreograf Marie Hermo Jensen 
- "Danseløypen": Turnè i Norge og Russland 
- "Et sted som dette": Ungkoreograf prosjekt av Stellaris DansTeater, koreograf Eivind Linn 

Inamorata Dancecompany: Koreograf Sanna E. Ryg, 2012-2019 

- “I lys av mørket” premier i Kristiansund, Molde, Ålesund. 
-"Størst av alt": Premier i Sagene kirke, Oslo. Stavanger og Tromsø.
-“Hjertefred”: Sandvika.
-"En del av deg": Åpen scene, Moss.
- "Den ukjente": R.E.D Nyland yard. 
- "Vi.Alene": Franje Festival, Dans / 5 og Scenekunstløypa i Stavanger. 
- "Surrounding Elements": Presentasjon av work in progress. Oslo. 

Andre prosjekter, 2009-2019



- ”Peer Gynt” - Ålesund symfoniorkester og operakor, danset "Anitra", "Solveig" og "Den grønnkledde".
- "From Me": Dansefilm av InTuit Dansekompani, produksjon, koreograf og konsept,  Gerd Kaisa Vorren, 
Norges Nationale Opera & Ballet's produksjoner, 2012-2013
- "Le Grand Macabre": Co-director Valentina Carrascos
- "Aida": koreograf, Finn Walker, assistent Katie Lusby
- "Melodi Grand Prix": med artistene Malin og Silya Nymoen, koreografer Anne Marit 
   Tynes and Charlotte Ø Våset.
-  Danset for Beat boxer i Finalen til Norske talenter.
-  Danset i musikkvideo for Margaret Berger.
-  Danset i musikkvideo for Valen-tv på TVNorge.
-  Danset for Humanetiske Konfirmanter i Oslo Rådhus.
-  Danset for Beauty Award.
-  Bakgrunnsdanser for Johannes Brun.
-  Danset og Koreograferte for Mote med mening + God Morgen Norge.
-  "3 Floors": utendørs forestilling av Hanna Mjåvatn.
- "Swing That Jazz": Bårdar Dancetheater, koreografer Bill Hastings, Benji and Buddy 
   Schwimmer, Ryan Franco og Belinda Braza.
- "Hovedproduksjon": Avgangsforestilling. Koreografer, Ingun Bjørnsgaard, coassistent Halldis Olafsdottir,     
Siv Gaustad, Jan Ivar Lund og David Dalmo
- "Lord of the rings": Danser/akrobat, Gollums rolle,  Ålesund symfoniorkester med  Fagerlia 
    V.G.S.

Andre ferdigheter

Jeg har opptrådt og koreografert ved mange forskjellige anledninger og med flere stiler, som: improvisasjon, 
moderne, samtidsdans, showdance, sportsdrill og akrobatikk. Jeg har drevet med turn og sportsdrill siden jeg
var seks år gammel og vært på det norske landslaget i drill, 12 ganger i freestyle, par og tropps 
konkurranser. Har vært trener siden jeg var 14 år. Jeg jobber også som kostymedesigner for 
danseproduksjoner og drillere. Jeg har jobbet som danselærer og koreograf fra 2008-2015 ved Bårdar 
Danseakademi, vært trener i Oslo turn i 3 år. Holdt kurs i Akrobatikk, parkour og handstående ved Helsinki 
Parkour og Sirkus Skole fra 2018-2020. Har vært trener i Ålesund Sportsdrill siden jeg var 14 og holder nå 
workshops i inn og utland innen improvisasjon, samtidsdans, turn, håndstand, drill og tissue. 


